
 

November - Auszeit 

7. - 9. November 2025 

Yoga mit Berenice 

Köpfle-Alpe  

Balderschwang 

 

 



 

Deine November - Auszeit auf 1300 m mit Yoga,  

leckeres Essen und entspannte Wellnesszeit  

in der Natur und der Stille der Berge. 

 

Die Köpfle Alpe liegt wunderschön eingebettet unterhalb des Gipfels 

des Gelbhansekopf mit Ausblick auf das Riedbergerhorn. Sie ist nur zu 

Fuß zu erreichen, das Gepäck wird mit der Materialbahn 

transportiert.  

 

Deine Inklusivleistungen: 

Yoga mit Berenice am Freitag, Samstag und Sonntag - Eine 

Wanderung auf die Alpe und eine Wanderung hinunter - Köpfle's 

Frühstück vom Feinsten von 8 bis 10 Uhr - Wasser auf dem Zimmer - 

Freies WLAN im ganzen Haus - NachmittagsJause mit Süßem und 

Deftigem von 15 bis 16.30 Uhr - Wellnesstasche mit Bademantel und 

Badehandtuch während Deines Aufenthalts - Vitamine zum Zugreifen 

und frisches Quellwasser im Wellnessbereich - PanoramaSauna, 

AußenWhirlpool und Ruhebereich zum Relaxen sowie unser 

BergquellwasserSee – Kurtaxe - Gepäcktransport 

 

Exklusiv: 

Abendessen à la Carte sowie Getränke 

 

 

 



Zwei Personen im Doppelzimmer/ pro Person 

• Scheunen Zimmer  335,-€ 

ca. 20m² in der Scheune 
Doppelbett mit 1,80m Breite 
Badezimmer mit Dusche und WC 

 

 

Eine Person im Einzelzimmer: 

• Alp Zimmer   325,-€ 

ca. 13m² mit Altholz 

Doppelbett mit 1,40m Breite 

Badezimmer mit Dusche und WC 

 

 

Eine Person im Einzelzimmer: 

• Berg Zimmer    330,-€ 

  

 

 

Die Zimmeranzahl ist begrenzt, ebenso die Teilnehmerzahl. 

Es gelten die Stornobedingungen der Köpfle Alpe, siehe AGBs Köpfle Alpe, Punkt 4.2 

 

 

 

ca. 15m² mit Altholz 

Doppelbett mit 1,60m Breite 

Badezimmer mit Dusche und WC 

 

 

 



 

 

Das Wochenende kann sich so gestalten: 

 

Freitag:  

Anreise und gemeinsame Wanderung zur Alpe 

Yoga vor dem Abendessen 

Gemeinsames Abendessen à la Carte 

 

Samstag: 

Yoga am Morgen 

Reichhaltiges Frühstück 

Yoga-Workshop oder Zeit für sich 

Wellness und Nachmittagsjause  

Yoga 

Gemeinsames Abendessen à la Carte 

 

Sonntag: 

Yoga am Morgen 

Reichhaltiges Frühstück 

Wanderung zum Gelbhansekopf (je nach Wetter)  

Anschließend gemeinsame Wanderung ins Tal hinunter 

Abreise 

 


