
YIN YogaYIN Yoga
deine benefits

Yin Yoga bietet eine Vielzahl von physischen und mentalen Vorteilen, 
darunter gesteigerte Flexibilität und Gelenkgesundheit, reduzierten Stress und Angst,

verbesserte Durchblutung, die Mobilisierung des Bindegewebes (Faszien)
 sowie eine tiefere Entspannung und mentale Klarheit. Durch das lange Halten passiver
Posen fördert Yin Yoga die Heilung und Entspannung des Körpers und Geistes und
verbessert das allgemeine Wohlbefinden, indem es den Energiefluss (Qi) ausgleicht. 

Gesteigerte Flexibilität
Verbesserte Gelenkgesundheit

Faszienlösung
Erhöhte Durchblutung

Gleichgewicht der inneren Organe
Stress- und Angstreduktion

Tiefe Entspannung
Verbesserte mentale Klarheit

Besserer Schlaf
Förderung von Achtsamkeit und Geduld

Regulierung des Energieflusses (Qi)

https://www.google.com/search?num=10&cs=0&sca_esv=2bdaff5eaf256dbe&sxsrf=AE3TifPHAPEzABCbwTDIys_nFerzNbHotQ%3A1758186498970&q=Qi&sa=X&ved=2ahUKEwjm8LSN--GPAxWP8gIHHfBYGPYQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfB3IkVgg4n09eu4B-kbXiAofaG1LmQReSwGSuJMz5APCqToxe8JBanbBIRK3lodcGP0vktLgoqJ4oPxH6DyzF3weJxQa90Y3VMCCM8sGebdZ9rdogcJbOwl4HvpPOE7aLz4TFVNip6eJEtUoIb3f2Y-pTt_wOxW320LUUAFsce-w0g&csui=3

